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िवषय–िसलाई 
ᮓम0स0ं माह इकाई पाᲹᮓम  

1 अᮧैल 1 िविभ᳖ ᮧकार के कपड़ेः- सूती, ऊनी, रेशमी व अ᭠य वᳫᲂ के त᭠त ुव उनकᳱ िवशेषतायᱶ। सूती, 
ऊनी, रेशमी, िस᭠थᳯटक कपड़ᲂ पर लोहा (ᮧेस) करने कᳱ िविध। 

1. त᭠तु का ᭄ान, त᭠तु के ᮧा᳙ ᮲ोत। 

2. त᭠तᲐु का आकार,गणु।  

3. त᭠तᲐु के ᮧकार एवं उनकᳱ िवशेषताएँ। 

2 मई 1 4.  ᮧाकृितक त᭠तु , ऊन , रेशम , कपास , िलनन ,  

5. खिनज त᭠त-ुसोना,चाँदी, ऐ᭭बे᭭ टस, 

6. कृिᮢम त᭠तु - नायलान , डेकरान , रेयान। 

3 जून  ᮕी᭬मावकाश 

4 जुलाई  7.  इ᭭तरी के ᮧकार। 

8. इ᭭तरी करने के िलए सहायक सामᮕी। 

9. इ᭭तरी करने के सामा᭠य िनयम। 
ᮧथम यिुनट टे᭭ट (बᱟिवक᭨पीय ᮧ᳤ आधाᳯरत) 

10. इ᭭तरी करते समय कᳱ सावधािनयाँ | 

5 अग᭭त 2 धाग ेका ᭄ान- िसलाई मᱶ ᮧयोग होन ेवाली सामᮕी का /धाग ेका ᭄ान। 

1. िसलाई कᳱ सहायक सामाᮕी- 

 बड़ी कᱹची छोटी कᱹची, िम᭨टन चाक, इंची टेप, िम᭨टन ᭍लाथ, ᭭Ფायर, सुई धागा, िपन, 

अंगु᭭ ताना, ᮝेᳲसग ᭪हील, फैशन बुक, ᮧेस, मेज, व पटरा, िसलाई मशीन, मशीन के दोष , 

िनवारण। 

2.  रेशे के ᮧकार व उनके िविश᳧ गुण। 

3. धाग ेके िनमाᭅण का इितहास। 

4.  रेशᲂ से धागे का िनमाᭅण एव ंᮧकार। 
ᮧथम आतंᳯरक म᭨ूयाकंन का आयोजन। 
ि᳇तीय यिुनट टे᭭ट(वणाᭅ᭜मक ᮧ᳤ आधाᳯरत)  

6 िसत᭥बर 3 पयाᭅवरण सरुᭃा अथᭅ ᭭वᱨप तथा पयाᭅवरण और िसलाई का स᭥ब᭠ध। ᮧदषूण ᭍या ह ै । उनके 
िविभ᳖ ᮧकार का ᮧभाव। िसलाई ᳰᮓया समय ᮧदषूण के अवसर। 

1. पयाᭅवरण पᳯरभाषा एवं ᮧकार। 



2. पयाᭅवरण का िसलाई से स᭥ब᭠ध। 
3. ᮧदषूण ᭍या ह ैपᳯरभाषा एवं ᮧकार। 
4. ᮧदषूण से होने वाली हािनयाँ। 

5. िसलाई ᳰᮓया के समय ᮧदषूण के अवसर। 

6. वᳫᲂ कᳱ कᳳटग एव ंकᳳटग के समय उ᭜प᳖ ᮧदषूण। 

7. वायु ᮧदषूण , ᭟विन ᮧदषूण, ᮧदषूण के रोक थाम। 

7 अ᭍टूबर 4 मानव शरीर- ᮧकार एव ंगठन-नाप लने ेकᳱ ᮧ᭜यᭃ ᮧणाली तथा अᮧ᭜यᭃ  ᮧणाली। 

1. बनावट 

2. आकृित एवं ᮧकार  

3. ᮧ᭜यᭃ ᮧणाली 

4. अᮧ᭜यᭃ ᮧणाली 
अधᭅ वाᳶषक परीᭃा का आयोजन। लगभग 60 ᮧितशत पढ़ाय ेगय ेपाᲹᮓम पर आधाᳯरत। 

8 नव᭥बर 5 िन᳜िलिखत वᳫᲂ / पᳯरधानᲂ के नाप िलखना, रेखा िचᮢ बनाना एवं पेपर कᳳटग करना। 

1. सादा पायजामा - नाप  िलखना, रेखािचᮢ बनाना , पेपर कᳳटग करना। 

2. पेटीकोट - नाप  िलखना, रेखािचᮢ बनाना , पेपर कᳳटग करना। 

3.  झबला- नाप  िलखना, रेखािचᮢ बनाना , पेपर कᳳटग करना। 

ततृीय यिुनट टे᭭ट  (बᱟिवक᭨पीय ᮧ᳤ आधाᳯरत) 

9 ᳰदस᭥बर  4.  जाँिघया (अ᭛डरिवयर) - नाप  िलखना, रेखािचᮢ बनाना , पपेर कᳳटग करना। 

5. बेबी ᮨाँक - नाप  िलखना, रेखािचᮢ बनाना , पेपर कᳳटग करना। 

6.  नाप के अनुसार पᳯरधान मᱶ लगन ेवाले कपड़े का ᭄ान।  रेखािचᮢ , पेपर कᳳटग। 

ि᳇तीय आतंᳯरक म᭨ूयाकंन का आयोजन। 

चतथुᭅ यिुनट टे᭭ट (वणाᭅ᭜मक ᮧ᳤ आधाᳯरत)। 

10 जनवरी   संपूणᭅ पाᲹᮓम कᳱ पुनरावृिᱫ। 

ᮧितभाशाली एव ंकमजोर िशᭃाᳶथयᲂ का उपचारा᭜मक िशᭃण। 

11 फरवरी  वाᳶषक गृह परीᭃा का आयोजन।  
उᱫर पुि᭭तका का म᭨ूया᭑कन। 

12 माचᭅ  ᮧगित पᮢ का िववरण/िवतरण। 

 


