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िविभ᳖ कपड़ᲂ कᳱ ᳰक᭭मᱶ, पोशाक के ᮧकारः- सूती, ऊनी, रेशमी एवं रासायिनक 
कमीज के कपड़े। 

1. िविभ᳖ ᮧकार के कमीज के कपड़ᲂ के नाम। 
2.  पोशाक के ᮧकार । 
3. वᳫ पहनन ेके उ᳎े᭫य 
4. पहनने के वᳫᲂ के सामा᭠य िनयम 
5. िशशु के वᳫ।  
6. बालक – बािलकाᲐ के वᳫ 

7. मिहलाᲐ के वᳫ तथा उनका चुनाव  
8. पुᱧषᲂ के वᳫ तथा चुनाव। 

3 जून  ᮕी᭬मावकास 

4 जुलाई 2 
 

कपड़े, वᳫ ᳲ᮰क करन ेकᳱ िविध तथा उसकᳱ उपयोिगता। रासायिनक वᳫᲂ के िनमाᭅण 
पर वातावरण पर होने वाले ᮧभाव। ᭭वा᭭थ से स᭥ब᭠ध एवं बचाव। 

1. ᳲ᮰क ᭍या ह ै? ᳲ᮰केज ᭍या ह ै?  
2. सूती वᳫᲂ को ᳲ᮰क करने कᳱ िविध। 
3. ऊनी वᳫᲂ को ᳲ᮰क करने कᳱ िविध। 

ᮧथम युिनट टे᭭ट (बᱟिवक᭨पीय ᮧ᳤ आधाᳯरत) 
4. वᳫᲂ को ᳲ᮰क करने के लाभ (उपयोिगता 
5. रासायिनक वᳫᲂ के िनमाᭅण के समय उ᭜प᳖ होने वाले गैस, िनकलन ेवाला 

दिूषत जल एवं कचड़ा। 
6. ᮧाकृितक एवं मानव जीवन के ᭭वा᭭᭝य पर ᮧभाव। 
7. स᭥ब᭠ध और बचाव। 

5 अग᭭त 2 अ᭒छे कटर के गुण और दोष।  
1. टेलᳳरग के म᭎ुय अंग  
2. कटर (वᳫ काटने वाला 
3. टेलर (कारीगर) काटे गये कपड़ᲂ को िसलने वाला। 
4. अ᭒छे कटर के गुण 
5. कटर के दोष। 
6.  वᳫ काटते समय कᳱ सावधािनयाँ। 

ᮧथम आतंᳯरक म᭨ूयाकंन का आयोजन। 
ि᳇तीय यिुनट टे᭭ट (वणᭅना᭜मक ᮧ᳤ आधाᳯरत) 

6 िसत᭥बर 3 पटैनᭅ कᳳटग व उनके लाभ।  



1. पैटनᭅ ᭍या ह।ै 
2. पैटनᭅ कᳱ आव᭫यकता। 
3. पैटनᭅ िनमाᭅण मᱶ उपकरण एवं सामाᮕी। 
4. पैटनᭅ बनान ेकᳱ िविध। 
5. पैटनᭅ को कपड़े पर िबछाने कᳱ िविध एवं सावधािनयाँ।  

7 अ᭍टूबर 4 िसलाई मशीन के ᮧकार के ᮧकार, पुजᲄ कᳱ जानकारी, तले देन े के िनयम, देखभाल, 
मशीन मᱶ आने वाल ेदोष एव ंउनको दरू करने के उपाय। िसलाई के काम मᱶ आने वाल े
िविभ᳖ यंᮢᲂ के नाम एवं ᭄ान। 

1. िसलाई मशीन ᭍या ह ै?    

2. िसलाई मशीन के मु᭎य ᮧकार, 
3. िसलाई मशीन चलान ेके ᮧकार। 
4. िसलाई मशीन के मु᭎य पुजᲄ के नाम। 

अ᳍ᭅवाᳶषक परीᭃा का आयोजन 60 ᮧितशत पाᲹᮓम के आधार पर 
8 नव᭥बर 4 5. मशीन मᱶ तेल देने के ᭭थान, िनयम एव ंसफाई । 

6. मशीन मᱶ आन ेवाल ेदोष एव ंउ᭠हᱶ दरू करने के उपाय। 
7. िसलाई मᱶ काम आन ेवाले यंᮢᲂ (उपकरणᲂ) के नाम 

ततृीय युिनट टे᭭ट  (बᱟिवक᭨पीय ᮧ᳤ आधाᳯरत)। 

9 ᳰदस᭥बर 5 ᳰदये गय े पᳯरधानᲂ के नाप िलखना, रेखािचᮢ बनाना, पेपर कᳳटग करना, नाप के 
अनुसार कपड़ा ᭄ात करना। 

1. सलवार। 
2. लेडीज कुरता। 
3. ᭣लाउज। 
4. बंगला कुरता। 
5. कु᭠देदार पायजामा (अलीगढ़ी) 
6. नाप के अनुसार कपड़ा लेन ेकᳱ िविध। 

ि᳇तीय आंतᳯरक म᭨ूयांकन का आयोजन। 
चतुथᭅ युिनट टे᭭ट (वणᭅना᭜मक ᮧ᳤ आधाᳯरत)। 

10 जनवरी  ᮧी बोडᭅ परीᭃा का आयोजन। 

11 फरवरी  बोडᭅ परीᭃा का आयोजन।  

12 माचᭅ  ----- 

 


