
“kSf{kd l=&2026&27 
¼42½ VªsM&LokLF; ns[kHkky 

      d{kk&12 
     izFke iz'ui= 

 fpfdRlh; vfHkys[k rFkk vfHkys[khdj.k 
  iw.kkZad % 60 

 
bdkbZ&1  10 vad 

 fu.kZ; fo”ys"k.k esa vfHkys[khdj.k dk egRo jksxh dh n”kk ds vfHkys[khdj.k ds vk/kkj ij 
vkxs dh dk;Zokgh ds lEcU/k esa fu.kZ; ysukA 

 xq.koRrkiw.kZ lsokvksa esa vfHkys[khdj.k dk egRoA 
 
bdkbZ&2  10 vad 

 fpfdRlh; vfHkys[kksa dks lgstus esa xksiuh;rk dk egRoA 
 fpfdRlh; vfHkys[kksa esa frfFk rFkk le; uksV fd;s tkus dk egRo ¼fo”ks’k :i ls jksxh dh 

e`R;q ls tqM+s dkuwuh eqn~nksa esa½ 
bdkbZ&3  10 vad 

 LAMA (Leaving Against Medical Advice) dh O;k[;kA 
 ikjh M~;wVh (Shift Duty) cnyus ij uksV~l dk egRo ¼,d ikjh esa ,d= lwpuk dks 

nwljh ikjh ds deZpkjh dks lkSaiuk½ 
 jksxh ds LFkkukUrj.k rFkk eqDr djus (discharge) lEcU/kh uksV~l dk mn~ns”;A 

bdkbZ&4  10 vad 
 fpfdRlky;ksa }kjk lgsts tkus okys vfHkys[k rFkk fpfdRlk fof/kd(medicolegal)  ,oa 

;krk;kr nq?kZVuk ds ekeyksa esa budk egRoA 
bdkbZ&5  10 vad 

 lkekU; M~;wVh lgk;d ds fy;s le; izcU/ku dk egRoA 
 le; izcU/ku ds fy;s dk;Z dh izkFkfedrk r; djuk rFkk bldh rduhdsA 

bdkbZ&6  10 vad 
 ruko dh ifjHkk’kk rFkk fpfdRlky; ds okrkoj.k esa ruko izcU/ku ds rjhdsA 
 lkekU; M~;wVh lgk;d ds fy;s vko”;d ruko izca/ku dkS”ky 
 

f}rh; iz'u i= 
o`)ksa rFkk f'k'kqvksa dh ns[kHkky esa lkekU; M~;wVh lgk;d dh 

Hkwfedk 
 iw.kkZad % 60 

bdkbZ&1  10 vad 
 ò)koLFkk ds ifjp; ds lkFk fofHkUu vk;q lewgksa dk o.kZuA 
 ò)koLFkk esa ekuo “kjhj esa vkus okys ifjorZuA 

bdkbZ&2  10 vad 
 ò)tuksa dh ewyHkwr vko”;drk,a rFkk mudh ns[kHkky fd;s tkus ds dkj.kA 
 ò)tuksa dh lqj{kk lEcU/kh vko”;drk,¡ 

bdkbZ&3  10 vad 
 ò)tuksa dh Hkkstu ,oa rjy inkFkZ lEcU/kh vko”;drk,¡ ¼iks’k.k½ 
 ò)tuksa dks csgrj rjhds ls Hkkstu djkus ds fy;s vko”;d ckrsaA 

bdkbZ&4  10 vad 
 ò)koLFkk esa lkekU; LokLF; leL;k,¡ tSls& ek¡lisf”k;ksa ,oa gfM~M;ksa dh detksjh] pyus 

esa dfBukbZ] Le`frákl vkfnA 



 Ropk] uk[kwu] n`f’V] Jo.k lEcU/kh leL;k,¡A 
 
bdkbZ&5  10 vad 

 18 o’kZ ls iwoZ dh fofHkUu voLFkk,a tSls uotkr f”k”kq “kS”kokoLFkk] ckY;koLFkk] 
fd”kksjkoLFkkA 

 f”k”kqvksa rFkk ckydksa dh vf/kxe {kerkvksa (learning abilities) dh fofHkUu voLFkk,¡A 
 

bdkbZ&6  10 vad 
 uotkr f”k”kqvksa ,oa ckydksa dh iks’k.k ,oa ty;kstu (hydration) lEcU/kh vko”;drk,¡A 
 fuEu ds lanHkZ esa ckydksa dh lqj{kk vko”;drk,¡& vkx] fxjuk] uqdhyh phtsa] NksVs 

f[kykSus] NksVs [kk| inkFkZ tSls puk ewWxQyh vkfn tks cPps ukd ;k dku esa Mky ysrs gSA 
 
 

r`rh; iz'u i= 
tSo vif'k"V izcU/ku 

 iw.kkZad % 60 
bdkbZ&1                                                      10 vad 

 tSo fpfdRlh; vif”k’VA 
 fpfdRlky; dfeZ;ksa rFkk lkEkkU; tuksa ds lanHkZ esa fpfdRlky; vif”k’V izca/ku dk egRoA 
 i;kZoj.k laj{k.k esa tSo fpfdRlh; vif”k’V izcU/ku dh HkwfedkA 

bdkbZ&2                                    10 vad 
 tSo fpfdRlh; vif”k’V ds L=ksrA 
 tSo fpfdRlh; vif”k’V mRiUu djus okys {ks=ksa dh igpku&okMZ rFkk xgu fpfdRlk 

bdkbZ ¼ICU½] vkWijs”ku d{k] iz;ksx”kkyk ¼iSFkkykWth] ,Dl&js½ 
bdkbZ&3                                                     10 vad 

 tSo fpfdRlh; vif”k’V ds fuLrkj.k dh fof/k;k¡A 
 fo”o LokLF; laxBu ¼WHO½ }kjk laLrqr o.kZ dwV ekin.Mksa ¼Colour coding Criteria½ ds vuq:i 

vif”k’V ds o.kZ dwv ekin.M dk egRoA 
bdkbZ&4                                                     10 vad 

 tSo fpfdRlh; vif”k’V ds ifjogu ¼transportation½ dh izfdz;kA 
 fuEu ds fuLrkj.k esa vUrjA 
 ¼d½ lkekU; vif”k’V & [kk| inkFkZ] dkxt] ikWyhFkhu] nokvksa ds jSij ¼Wrapper½ 
 ¼[k½ tSo fpfdRlh; vif”k’V 

bdkbZ&5                                                     10 vad 
 fpfdRlky; vif”k’V izca/ku lfefr ds dk;ZA 
 tSo fpfdRlh; vif”k’V izca/ku esa fpfdRlk v/kh{kd rFkk eSVªu dh HkwfedkA 
 

bdkbZ&6                                                    10 vad 
 fpfdRlky; vif”k’V izca/ku gsrq fofHkUu Jsf.k;ksa ds deZpkfj;ksa dk izf”k{k.k ,oa bldk egRoA 

 
 

prqFkZ iz'u i= 
'kY; fpfdRlk d{k 

           iw.kkZad % 60 
 

bdkbZ&1            10 vad 
 “kY; fpfdRlk d{k dk o.kZuA 
 “kY; fpfdRlk d{k ;kstuk ds mn~ns”;A 



bdkbZ&2            10 vad 
 “kY; fpfdRlk d{k ds fofHkUu {ks= ¼clean zone½rFkk mudk egRoA 

¼d½ LoPN {ks= ¼clean zone½ 
¼[k½ xank xfy;kjk ¼dirty corridor½ 

bdkbZ&3            10 vad 
 “kY; fpfdRlk d{k ds fy;s vko”;d fofHkUu oxksZa ¼ categorie s½ ds deZpkjhA 
 “kY;  fpfdRlk d{k esa “kY; fpfdRlk rduhf’k;u] ulZ rFkk lkekU; M~;wVh lgk;d ds dk;ZA 

bdkbZ&4            10 vad 
 “kY; fpfdRlk d{k esa midj.kksa ds j[k&j[kko dh izfdz;kA 
 “kY;  fdz;k ¼ surgery½ ds iwoZ 
 “kY; fdz;k ds i’pkr 

bdkbZ&5            10 vad 
 lwph izca/ku ¼inventory management½ ds lanHkZ esa “kY; fpfdRlk d{k ds j[k&j[kko dh uhfr rFkk 

izfdz;kA 
 “kY; fpfdRlk d{k esa ”kY; fdz;k ds izdj.kksa ¼cases½ rFkk thok.kquk’ku ¼sterelization½ dk  

bdkbZ&6            10 vad 
 “kY;fdz;k ls iwoZ jksxh dks rS;kj djus esa lkekU; M~;wVh lgk;d ds dk;ZA 
 dykbZ iV~Vh ¼wrist band½ dk egRo rFkk iV~Vh ij vafdr dh tkus okyh lwpuk,¡A 
 “kY;fdz;k ds ckn dh vof/k esa lkekU; M~;wVh lgk;d }kjk jksxh dh ns[kHkky 

 
iape iz'u i= 

vkink izca/ku ,oa vkikrdkyhu izfrfdz;k esa lkekU; M~;wVh 
lgk;d dh Hkwfedk 

            iw.kkZad % 60 
bdkbZ&1            10 vad 

 vkink ,oa blds izdkjA 
 vkink izca/ku dk egRoA 

 
bdkbZ&2           10 vad 

 vkink izca/ku ds fofHkUu pj.k] vkink izca/ku laca/kh in rFkk psrkouh ladsrdA 
bdkbZ&3            10 vad 

 vkikrdkyhu izfrfdz;k ny ¼Emergency Response Team-ERT½ dk laxBu rFkk HkwfedkA 
 ERT ds lnL;A 
 ERT }kjk iz;ksx fd;s tkus okys midj.kA 

bdkbZ&4           10 vad 
 cpko rFkk fu’dze.k ¼evacuation½vH;kl ds ykHkA 
 cpko rFkk fu’dze.k vH;kl dh fof/k;k¡ 

bdkbZ&5            10 vad 
 vkx dh ?kVukvksa esa cpko dh fof/k;k¡A 
 vkx ls fuiVus ds fy;s fpfdRlky; esa yxk, tkus okys midj.kA 
 fpfdRlky; esa vkx ds dkj.k rFkk vkx cq>kus dh fof/k;k¡A 

bdkbZ&6            10 vad 
 HkwdEi rFkk cgqeaftyk bekjr ds <gus dh fLFkfr esa lekt ds fy;s [krjs rFkk gkfu;k¡A 
 cgqeaftyk vkoklh; bekjrksa esa HkwdEi ls cpus ds fy;s igys ls rS;kjh djus ds mik;A 

 
 



iz;ksxkRed dk;Z 
 iw.kkZad % 400 

& fpfdRlky; esa lqjf{kr j[ks tkus okys vfHkys[kksa ds ns[kus@tkudkjh izkIr djus ds fy;s 
fpfdRlky; dk Hkze.kA 

& OPD okMZ] ”kY; fpfdRlk d{k (OT) rFkk ICU esa j[ks tkus okys vfHkys[kksa dk izfrn’kZ 
(sample copy) cukukA 

& euq’; dh fofHkUu voLFkkvksa dks iznf’kZr djus ds fy;s pkVZ cukukA 
& o`) tuksa dh lkekU; LokLF; leL;kvksa dh Qkby cukukA 
& cPpksa dh lqj{kk vko”;drkvksa dks iznf’kZr djus ds fy;s fp= cukuk@fpidkukA 
& tSo vif”k’V izca/ku gsrq fo”o LokLF; laxBu }kjk fu/kkZfjr Colour Coding Criteria 

dh Qkby cukukA 
& lkekU; vif”k’V rFkk tSo fpfdRlh; vif”k’V ds fuLrkj.k esa vUrj iznf’kZr djus ds fy;s 

pkVZ cukukA 
& “kY;fdz;k d{k dh dk;Ziz.kkyh ns[kus ds fy;s fudV ds fpfdRlky; dk Hkze.k djukA 
& “kY;fdz;k d{k esa deZpkfj;ksa ds drZO;ksa dk pkVZ cukukA 
& iz;ksxkRed Qkby esa fjLV cS.M fpidkuk vkSj bldk o.kZu djukA 
& fudV ds vfXu”keu dsUnz(Fire Station) dk Hkze.k djukA 
& vkink ls cpko dhMock Drill rFkkERTdh HkwfedkA 
& cpko dk;Z esa vko”;d midj.kksa dh lwph cukukA 
& vkWijs”ku d{k esa midj.kksa dh ns[kHkky& fofHkUu inkFkksZa ls cus midj.k tSls IykfLVd 

dhsuction tube, /kkrq ds cus “kY; fdz;k midj.k] :bZ] xkWt] iV~Vh bR;kfn dk 
j[kj[kko rFkk bUgsa fo”kk.kqghu@foladzfer (sterilize) djus lEcU/kh iz;ksxA 

& “kY;fdz;k ls iwoZ ejht dks “kY;fdz;k gsrq rS;kj djuk& 
 & fpfdYlky; ds diM+s igukukA 
 “kY;fdz;k okys vax dh “ksfoax djukA 
 &intravenous cannulafQDl djukA 
 & mijksDr ls lEcfU/kr iz”u iwNs tk ldrs gSaA 
 & Nk= }kjk  Wrist bandij vko”;d lwpuk,a fy[kukA 
 & vkink izca/ku& vkx] HkwdEi] bekjr fxjus dh fLFkfr esa Nk=ksa }kjk cpko dk;Z dk 

izn”kZuA 
 &WHO ds Colour Coding ekudksa ds vuqlkj fofHkUu izdkj ds vif”k’V inkFkksZa dks 

vyx djukA 
 

O;kolkf;d oxZ 
vf/kdre vad&400 U;wure vad&200 le; 

oká ijh{kd }kjk ewY;kadu&200 vad  fu/kkZfjr vad 
¼d½ nks cM+s iz;ksx&cM+s iz;ksxksa dh lwph ds izR;sd [k.M ls ,d&,d ¼2 × 40½A 80 vad 
¼[k½ nks NksVs iz;ksx&NksVs iz;ksxksa dh lwph ds izR;sd [k.M ls ,d&,d ¼2 × 20½A 40 vad 
¼x½ ekSf[kdh iz;ksxksa dh lwph ds vk/kkj ijA  40 vad 
¼?k½ izSfDVy uksVcqd ,oa fofHkUu izi=ksa dk ladyuA 40 vad 

 
vkUrfjd ijh{kd }kjk ewY;kadu&200 vad 
¼d½l=h; dk;Z  100 vad 
l=h; dk;Z foHkktu& 

¼i½ mifLFkfr vuq'kklu  10 vad 
¼ii½ fyf[kr dk;Z  20 vad 
¼iii½ nks o"kksaZ esa ikap VsLV fy, tk;saxs ¼5 × 10½A 50 vad 
¼iv½ ekSf[kdh  20 vad 

¼[k½ vkS|ksfxd izfr"Bkuksa ,oa 'kS{kf.kd Hkze.k }kjk iznRr Js.kh ds vk/kkj ij 100 vad 



O;fDrxr ijh{kkfFkZ;ksa dh iz;ksxkRed ijh{kk 
 O;fDrxr ijh{kkfFkZ;ksa dh iz;ksxkRed ijh{kk gsrq tks fo|ky; iz;ksxkRed ijh{kk dsUnz fu/kkZfjr fd;s tk;saxs] 
mu fo|ky;ksa ds lEcfU/kr fo"k;ksa ds v/;kid@iz/kkukpk;Z }kjk vkUrfjd ijh{kd :i esa O;fDrxr ijh{kkfFkZ;ksa dks 
ipkl izfr'kr vad iznku fd;s tk;saxs] 'ks"k ipkl izfr'kr vad oká ijh{kd }kjk ns; gksaxsA 
mipkjkRed f”k{k.k gsrq pkj ;wfuV VsLV fuEufyf[kr gS& 

¼i½ izFke ;wfuV VsLV ¼MCQ vk/kkfjr½               tqykbZ f}rh; lIrkg         20 vad 

                                  ¼10 vad xzh’ekodk”k x̀gdk;Z + 10 vad ;wfuV VsLV½   

¼ii½ f}rh; ;wfuV VsLV ¼o.kZukRed iz'u vk/kkfjr½     vxLr vfUre lIrkg         20 vad  

¼iii½ rr̀h; ;wfuV VsLV ¼MCQ vk/kkfjr½            uoEcj vfUre lIrkg         20 vad 

   ¼iv½ prqFkZ ;wfuV VsLV ¼o.kZukRed iz'u vk/kkfjr½     fnLkEcj vfUre lIrkg        20 vad 
uksV& mijksDr ;wfuV VsLV mipkjkRed f”k{k.k ds vUrxZr fo|ky; Lrj ij fy;s tk;saxsA buds izkIrkad 
ijh{kQy esa lfEefyr ugha fd;s tk;saxsA 
 


