
“kSf{kd l=&2026&27 
d{kk&10  
gsYFk ds;j 

{ks=&LokLF; ns[kHkky ¼Lrj&2½ 
  iw.kkZad % 70 

bdkbZ&1         10  vad 
izdj.k& vLirky lajpuk vkSj dk;Z& 
 1& vLirky ds fofHkUu foHkkxksa] is’ksoj ¼Pofessionals½ rFkk lg;ksxh LVkQ ds dk;Z o HkwfedkA 
 2& vLirky esa lgk;d foHkkxksa ds dk;kZsa vkSj Hkwfedk dk KkuA 
 3& fofHkUUk ekun.Mksa ds vk/kkj ij vLirkyksa dk oxhZdj.kA 
 4& vLirky ds fofHkUu dk;ksZa ls lkekU; M~;wVh lgk;d ¼ General Assistant ½ dh Hkwfedk dk 
lEcU/kA 
 5& vPNs lkekU; M~;wVh lgk;d ds xq.kksa dk KkuA 
bdkbZ&2                                     10 vad 
izdj.k& ejhtksa dh ns[kHkky vkSj ns[kHkky ;kstuk ls ifjp;& 
 1& ns[kHkky ;kstuk fdz;kUo;u esa lkekU; M~;wVh lgk;d dh HkwfedkA 
 2& ejht dks vkgkj nsus esa lkekU; M~;wVh lgk;d dh HkwfedkA 
 3& okbVy lkbu@egRoiw.kZ ladsrksa dh fjiksVZ vkSj igpkuA 
 4& ejht dh vko’;drkuqlkj fcLrj rS;kj djukA 
 5& vko’;drkuqlkj ejht dks vklhu djukA 
bdkbZ&3                                         15  vad 
izdj.k& dhVk.kq’kks/ku vkSj foladze.k& 
 1& lw{ethoksa }kjk gksus okys jksxksa dk o.kZuA 
 2& lkekU; ekuoh; jksx vkSj muds dkjd ¼,ts.V½ dk KkuA 
 3& vLirky mikftZr ladze.k ds fu;a=.k vkSj jksdFkke esa O;olk;dksa vkSj deZpkfj;ksa dh HkwfedkA 
 4& jksxh d{kksa ¼ Wards ½ vkSj midj.kksa dk foladze.kA 
bdkbZ&4                                   13 vad 
izdj.k& izkjfEHkd izkFkfed fpfdRlk vkSj vkikrdkyhu fpfdRlk jkgr& 
 1& izkFkfed fpfdRlk ds fu;eksa vkSj fl)kURkksa dk o.kZuA 
 2& izkFkfed fpfdRlk ds fy, iz;ksx dh tkus okyh lqfo/kkvksa] midj.kksa vkSj inkFkksZa dh igpkuA 
 3& cq[kkj] yw] ihB nnZ] nek] ,oa Hkkstu }kjk mRiUu chekjh esa izkFkfed mipkjd dh Hkwfedk 
 4& ?kko] jDrlzko] tyus] dhVk.kqvksa ds dkVus vkSj Mad ekjus] dqRrksa ds dkVus vkSj lkaiksa ds dkVus 
esa izkFkfed mipkjd dh Hkwfedk 
bdkbZ&5                                       12 vad 
izdj.k& ekuo 'kjhj lajpuk dk;Z vkSj iks"k.k 
 
 1& ekuo 'kjhj ds Hkkxksa dh igpkuA 
 2& ekuo 'kjhj dh òf) vkSj iks"k.k esa iks"kd rRoA 
bdkbZ&6                                                                     10 vad 
izdj.k& vLirky esa tulEcU/k 
 1& fpfdRlh; LokxrdrkZ dh Hkwfedk vkSj dk;Z 
 2& vkikrdkyhu dkWy ds fy, izfrfdz;kA 
 3& tu&lEcU/kksa ds fuokZg esa dEI;wVj dk iz;ksxA 
 4& ejhtksa vkSj lgk;dksa ¼ aattendants½ ds lkFk vkpj.kA 
     iz;ksxkRed 
1& vLirkyksa dh dk;Ziz.kkyh ns[kus ds fy, fudVLFk izkFkfed LokLF; dsUnz ,oa lkekU; vLirky dk 

Hkze.kA  
 izkFkfed LokLF; dsUnz& lkeqnkf;d LokLF; dsUnz&lkekU; vLirky] fo’ks"k ¼ Specialized ½ 

ns[kHkky dsUnz ,oa r`rh;d ns[kHkky dsUnz dk ¶yks pkVZ&pkVZ cukukA 



   vLirkyksa ds fofHkUu foHkkxksa dh dk;Ziz.kkyh tSls&OPD] iSFkksykWth] jsfM;ksykWth] QkesZlh] 
vfHkys[khdj.k] udn foHkkx] foRr] gkml dhfiax] ekuo lalk/kuA 

2& i) vLirky esa jksxh dks fCkLrj ij mfpr ns[kHkky ,oa lkQ&lQkbZ ls Hkkstu djkus dk jksy Iys 
 ii) fcLrj&jksxh dk fcLrj rS;kj djus dk izn’kZuA 
     iii) okbVy lkbUl (Vital Signs) rkieku] iYl] :f/kj nkc vkfn ds fujh{k.k dk jksy Iys 

vkgkj ds vk/kkjHkwr Kku ¼ikSf”Vdrk ls ifjiw.kZ½] ds lkFk fofHkUu izdkj ds jksfx;ks a dh vkgkj&;kstuk 
cukukA 

 fofHkUu izdkj ds vLirky ds fcLrj dh lwph mudh dk;Ziz.kkyh ds lkFk cukukA 
 jksxh ds fujh{k.k gsrq okbVy lkbal dh lwph cukukA 
3& foladze.k midj.k dks dSls iz;ksx fd;k tkrk gS& bls ns[kus ds fy, LFkkuh; vLirky dk Hkze.kA 

thok.kq@fo"kk.kq@ijthoh@Qaxl }kjk gksus okys fofHkUu ladzked jksxksa dk pkVZ @ iksLVj cukuk 
vkWijs’ku ds fy, iz;ksx fd;s tkus okys Q’kZ] nhokjsa] midj.k] oL=ksa dks foladzfer djus okys 
foladzked inkFkksaZ dh lwph cukukA 

4& i) ABC vkgkj dk izk;ksfxd izn’kZu 
    ii) ,d izkFkfed fpfdRlk fdV cukukA 

vLirky esa vkikrdkyhu fLFkfr;k¡ tSls lM+d nq?kZVuk] ân;k?kkr] vk?kkr] vLFkek] dqRrs dk dkVuk] 
lkai dk dkVuk] xHkkZoLFkk dh tfVyrkvkSa dh lwph cukuk 

 vkikrdky esa izkFkfed lgk;rk pj.k& 
      A                -                     Airwa 
                  B                -             Breathing 
           C                -                     Circulation 
5& i)  'kjhj ds fofHkUu vaxksa dk fp= cukuk ,oa igpku djukA ¼;k fp= dks fpidkuk½ 
 ii)  'kkjhfjd ra= ls lacaf/kr pkVZ mudh dk;Z iz.kkyh ds lkFk cukuk 
 iii) foVkfeuksa ,oa mudh deh ls gksus okyh chekfj;ksa dh lwph cukukA 
6& i) ,d jksxh ds fpfdRlh; vfHkys[k dks Hkjus dk izn’kZu djukA 
 

ii) fjlsI'ku ij ;k vLirky dh vkikrdkyhu fLFkfr esa dk;Z djus okys lkekU; M~;wVh lgk;d ds 
dk;ksZa dh lwph cukukA 

 iii) esfMdy fjlsI’ku ij ,aVªht (entries) djus gsrq dEI;wVj ds vk/kkjHkwr Kku dk izn’kZuA 

'kSf{kd l= 2026&27 gsrq vkUrfjd ewY;kadu&                                     30 vad 
1&izFke vkUrfjd ewY;kadu & ¼iz;ksxkRed rFkk izkstsDV dk;Z½  vxLr ekg  10 vad 
2&f}rh; vkUrfjd ewY;kadu &¼ iz;ksxkRed rFkk izkstsDV dk;Z½  fnLkEcj ekg  10 vad 
3&r`rh; vkUrfjd ewY;kadu&¼pkj ;wfuV VsLV vk/kkfjr½     10 vad 

¼i½ izFke ;wfuV VsLV ¼MCQ vk/kkfjr½             tqykbZ f}rh; lIrkg          20 vad 

                                ¼10 vad xzh’ekodk”k xzgdk;Z + 10 vad ;wfuV VsLV½ 

¼ii½ f}rh; ;wfuV VsLV ¼o.kZukRed iz'u vk/kkfjr½    vxLr vfUre lIrkg          20 vad       

¼iii½ rr̀h; ;wfuV VsLV ¼MCQ vk/kkfjr½         uoEcj vfUre lIrkg          20 vad 

¼iv½ prqFkZ ;wfuV VsLV ¼o.kZukRed iz'u vk/kkfjr½    fnLkEcj vfUre lIrkg         20 vad 
uksV%&pkjksa ;wfuV VsLV ds izkIrkadksa ds ;ksx dks 10 vad esa ifjofrZr fd;k tk;A 
 


