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क्रम  िं माह इकाई पाठ्यक्रम  

1 अपै्रल 1 विविन्न प्रकार के कपड ़ों के तनु्त ि उनकी विशेषतायें ।  

( i ) तनु्तओ़ों का आकार, गुण।  

2 मई 1 ( ii ) तनु्त प्राप्ति के स्त्र त, तनु्तओ़ों के प्रकार ।  

( iii ) तनु्तओ़ों के प्रकार एि़ों विशेषताएँ ।  

( iv ) प्राकृवतक तनु्त , ऊन , रेशम , कपास , वलनन , खवनज तनु्त ।  

v ) कृविम तनु्त - नायलान , डेकरान , रेयान । 
प्रथम मावसक टेस्ट (बहुविकल्पी प्रश्न आधाररत) 

3 जून  ग्रीष्मािकास   

4 जुलाई 2,3 

 

 

 

 

 

 

 

 

सूती, ऊनी, रेशमी ि वसने्थवटक कपड ़ों पर इस्तरी करने की विवध ।  

( i ) इस्तरी के प्रकार । 

( ii ) इस्तरी करने के वलए सहायक सामग्री ।  

( iii ) इस्तरी करने के सामान्य वनयम । 

( iv ) इस्तरी करते समय की सािधावनयाँ |  

वसलाई में प्रय ग ह ने िाली सामग्री का ज्ञान । बडी कैं ची छ टी कैं ची, 

वमल्टन चाक, इ़ोंचीटेप, वमल्टन क्लाथ, स्क्वायर, सुई धागा, वपन, 

अ़ोंगुस्ताना, टर ेवस़ोंग व्हील, फैशन बुक, पे्रस, मेज, ि पटरा, वसलाई 

मशीन । मशीन के द ष , वनिारण ।  

वितीय मावसक टेस्ट  (िणाात्मक प्रश्न आधाररत) । 

5 अगस्त 4,5 धागे का ज्ञान- 
( i ) रेशे के प्रकार ि उनके विवशष्ठ गुण ।  

( ii ) धागे के वनमााण का इवतहास ।  

( iii ) रेश ़ों से धागे का वनमााण एि़ों प्रकार । 
पयाािरण सुरक्षा अथा स्वरूप तथा पयाािरण और वसलाई का सम्बन्ध- 

( i ) पयाािरण की पररिासा,  पयाािरण सुरक्षा के उपाय  ।  

( ii ) वसलाई में पयाािरण का सम्बन्ध एि़ों महत्व । 
प्रथम आ़ोंतररक मूल्ा़ोंकन  का आय जन  । 

6 वसतम्बर 6,7 प्रदूषण क्या है ? उनके विविन्न प्रकार का प्रिाि । 

( i ) पररिासा एि़ों प्रकार । 

( ii ) प्रदूषण से ह ने िाली हावन। 
वसलाई विया के समय प्रदूषण के अिसर-  



( i ) कवट़ोंग एि़ों वसलाई के समय उत्पन्न प्रदूषण । 

( ii ) िायु प्रदूषण , ध्ववन प्रदूषण । 

( iii) प्रदूषण के र कथाम । 

( iv ) िायु एि़ों ध्ववन प्रदूषण उत्पन्न ह ने का कारण एि़ों दूर करने के 

उपाय |  

7 अकू्टबर 8 मानि शरीर- प्रकार एि़ों गठन-  
( i ) िस्त्र पहनने के उदे्दश्य । 

( ii ) आकृवत एि़ों प्रकार , कपड ़ों का चुनाि ।  

( iii ) पहनने के िस्त्र ़ों के कुछ सामान्य वनयम । 

( iv ) पुरुष , स्त्री , बालक - बावलकाओ़ों , वशशुओ़ों के िस्त्र तथा युिा 

िगा के िस्त्र । 
( v ) घर के सदस् ़ों के वलये कपड ़ों का चुनाि  

( vi ) िस्त्र ़ों का चुनाि करते समय ध्यान देने य ग्य बातें । 
अधा िावषाक परीक्षा का आय जन । 

8 निम्बर 9 नाप लेने की प्रणाली-  

( i ) प्रत्यक्ष प्रणाली ।  

( ii ) अप्रत्यक्ष प्रणाली । 
तृतीय मावसक टेस्ट  (बहुविकल्पी प्रश्न आधाररत) । 

9 वदसम्बर 10 वनम्नवलप्तखत िस्त्र ़ों / पररधान ़ों के नाप वलखना, रेखा वचि  बनाना एि़ों 

पेपर कवट़ोंग करना ।  

( i ) सादा पायजामा - रेखा वचि , नाप , पेपर कवट़ोंग । 

( ii ) पेटी क ट - नाप , रेखा वचि , पेपर कवट़ोंग ।   

( iii ) बग़ोंला कुताा - नाप रेखा वचि , पेपर कवट़ोंग । 
( iv ) फ्रॉक नाप वलखना , रेखावचि बनाना , पेपर कवट़ोंग करना । 
वितीय आ़ोंतररक मूल्ा़ोंकन  का आय जन ।  
चतुथा मावसक टेस्ट (िणाात्मक प्रश्न आधाररत) । 

10 जनिरी   स़ोंपूणा पाठ्यिम की पुनरािृवि । 
प्रवतिाशाली एि़ों कमज र वशक्षावथाय ़ों का उपचारात्मक वशक्षण । 
िावषाक गृह परीक्षा का आय जन । 

11 फरिरी  उिर पुप्तस्तका का मूल्ाङ्कन । 
12 माचा  प्रगवत पि का वििरण/वितरण । 

 


