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fo’k;& laxhr oknu 
 

Ø0l0 ekg ikB~;Øe 
1 vizSy Hkkr[k.Ms ,oa fo’.kqfnxEcj laxhr fyfi i)fr;ksa dk rqyukRed v/;;u] pqus x, ok| 

dh mRifRr vkSj mldk fodklA 
 oknu ikB~;Øe esa jkxksa dh fo”ks’krk,¡aA 

2 ebZ FkkVksa dk oxhZdj.k vkSj muls jkxksa dh mRifRr] fgUnqLrkuh laxhr ds 10 FkkVksa ds 
uke ,oa muds Lojksa dk Kku] 10 FkkVksa ds vkJ; jkx ds ukeksa dk KkuA 
“kkL=h; “kCnksa dh ifjHkk’kk ,oa O;k[;k& lIrd vkSj mlds izdkj] VqdM+k] frgkbZ ] 
is”kdkjkA 
d.k] oØLoj] ehaM] iju] jsyk] leA 
izFke ekfld VsLV ¼MCQ vk/kkfjr½ 

3 twu xzh’ekodk”k 
4 tqykbZ Loj foLrkj dh ifjHkk’kk ] vyadkj vkSj mldh mi;ksfxrk] laxhr lEcU/kh fo’k;ksa ij 

fucU/k] vius ok| esa ctus  okys o.kZ ,oa cksyksa dk “kkL=h; v/;;u A ok| ds cksyksa 
rFkk o.kksZa dh fudkl fof/k dh lkekU; tkudkjhA 
-rkyksa ds VqdM+s] iju] vkfn fy[kus dh ;ksX;rk 
f}rh; ekfld VsLV ¼o.kZukRed iz”u vk/kkfjr½ 

5 vxLr “kkL=h; “kCnksa dh ifjHkk’kk ,oa O;k[;k& eqdhZ] fooknh Loj] o.kZ] dk;nk] ijuA 
Okk| ds leLr izdkjksa ds dqN fp= ,d=dj vH;kl iqfLrdk esa yxkuk rFkk ok| ls 
lEcfU/kr izfl) dykdkjksa dh lwph rS;kj djukA 
jkx HkSjoh esa jt+k[k+kuh ,oa elhr[k+kuh xrA 
izFke vkUrfjd ewY;kadu ijh{kk@izkstsDV dk;Z 

6 flrEcj jkx& jkx fcgkx dk foLrr̀ v/;;u] ftlds vUrxZr jkx dk iw.kZ ifjp;] 
elhr[k+kuh xr rFkk jt+k[k+kuh xr rksM+kas lfgrA 
vius ok| ds cksyksa ,oa o.kksZa dh fudkl fof/k dk iz;ksxkRed vH;klA 
rky& dgjok] ,drky dk iw.kZ ifjp; Bkg] nqxqu lfgrA 
rhurky esa ,d is”kdkjk] 2 dk;nk] 2 VqdM+s vkSj nks frgkbZ fy[kus ,oa ctkus dh 
;ksX;rkA  
,drky nhipUnh rky dk lk/kkj.k BsdkA 

7 vDVwcj Loj foLrkj vkSj vyadkjksa ds ek/;e ls jkxksa dh c<+rA jkx ckxsJh dk ifjp; ,oa 
nqzrxr nks rksM+k lfgrA 
jkx& jkx dkQh esa dykRed fodkl ds fcuk ,d xrA 
jkx dkQh dk iw.kZ ifjp;] vkjksg] vojksg] idM+ lfgrA 
rky& rhurky dk iw.kZ ifjp;] Bsdk] nqxqu] pkSxqu lfgr gkFk esa rkyh] [kkyh lfgr 
iw.kZ izk;ksfxd vH;klA laxhr ds {ks= esa izpfyr ok|ksa dh fo”ks’krkvksa dk KkuA 
rcyk@i[kkot& pkjrky dk laiw.kZ ifjp;] ,d is”kdkjk] 2 dk;nk] 2 VqdM+s] vkSj 
nks frgkbZ fy[kus ,oa ctkus dh ;ksX;rkA 
rky& dgjok rky dk iw.kZ ifjp;] Bkg ]nqxqu dk izk;ksfxd vH;klA 
v)Zokf’kZd ijh{kk dk vk;kstu 

8 uoEcj ifjHkk’kk ,oa O;k[;k& ?klhV] >kyk] jkxksa ds le; fu/kkZj.k dh tkudkjhA 
jkx& jkx ns”k dk laiw.kZ ifjp;] vkjksg ] vojksg idM+ lfgrA 
jkx ns”k esa ,d xr ¼jt+k[k+kuh xr½ fcuk fdlh dykRed fodkl ds fyf[kr ,oa 



iz;ksxkRed dk;ZA 
vius ok| dh mRifRr ,oa fodkl fy[kksA 
rky& pkjrky esa nks VqdM+s ,oa ,d iju fy[kus vkSj ctkus dh ;ksX;rkA  
r`rh; ekfld VsLV ¼¼MCQ vk/kkfjr½ 

9 fnlEcj Loj lewg ds NksVs&NksVs VqdM+ksa ds vk/kkj ij jkxksa dks igpkuus vkSj c<+r djus dh 
;ksX;rkA  rcys ds o.kksaZ dks ctkus dh fof/kA 
thouh& laxhr lezkV rkulsu ,oa fo’.kq fnxEcj iyq’djA 
rky& rhozk rky dk lkekU; v/;;uA 
Lakxhr f”k{kk iznku djus okyh izeq[k laLFkkvksa ds uke rFkk mudh laf{kIr tkudkjhA 
vius ok| ds fdlh izfl) oknd dykdkj dk laxhr esa ;ksxnkuA 
mRrj ,oa nf{k.k Hkkjrh; rky fyfi i}fr dk rqyukRed v/;;uA 
vius ok| ds fdlh izfl) ?kjkus dh lkekU; tkudkjhA 
prqFkZ ekfld VsLV ¼ o.kZukRed iz”u vk/kkfjr ½ 
f}rh; vkUrfjd ewY;kadu ijh{kk@ izkstsDV dk;ZA 

10 tuojh leLr ikB~;Øe dh iqujkof̀RrA 
Ikzh cksMZ ijh{kk dk vk;kstuA 

11 Qjojh cksMZ ijh{kk dk vk;kstuA 
12 ekpZ &&&&&&&&&&&&&& 

 
 


