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ᮓमस ं माह इकाई पाᲹᮓम  
1 अᮧैल 1 पᳯरधान (पोषाक)-  

(i) पᳯरधान का मह᭜व,  
(ii) पᳯरधान के ᮧकार,  
ᮧायोिगक कायᲈ -पाᲹᮓमानसुार 

2 मई 1 (iii) मौसम, आय,ु ᳲलंग तथा िविभ᳖ अवसरᲂ पर पᳯरधान कैसे होने चािहये 
का ᭄ान। 
ᮧायोिगक कायᲈ -पाᲹᮓमानसुार 

3 जून  ᮕी᭬मावकाश 
4 जुलाई 2 

 
 
 
 
 

 
 

वᳫ अिभ᭠यास ᳞वसाय- 
(i) सफलता के त᭜व 
(ii) िमत᳞यी ᮧयोग 
(iii) वᳫᲂ के ᮧकार सूती, ऊनी, रेशमी, िस᭠थेᳯटक एव ंआधुिनक 
वᳫᲂ कᳱ जानकारी तथा पᳯरधान के अनुसार इन वᳫᲂ के ᮧयोग का ᭄ान। 
ᮧायोिगक कायᲈ -पाᲹᮓमानसुार 

5 अग᭭त 3 कंध ेएव ंशरीर के गठन कᳱ जानकारी तथा इसके नाप लेने कᳱ िविध: 
शरीर- (i) सामा᭠य, (ii) तनाᱟआ, (iii) झकुाᱟआ,  
(iv) तᲂदील तथा अधᭅतᲂदील, (v) कूबड़ िनकला ᱟआ 
क᭠धा- (i) सामा᭠य, (ii) ऊंचाकरना, (iii) झकुा ᱟआ क᭠धा 
ᮧायोिगक कायᲈ -पाᲹᮓमानसुार 

6 िसत᭥बर 4 नाप लेने कᳱ प᳍ितया ँ- 
(i) डायरे᭍ट प᳍ित,  
(ii) ᭍लाइम᭍ेस प᳍ित तथा िविभ᳖ प᳍ितयᲂ का संिᭃ᳙ जान 
ᮧायोिगक कायᲈ -पाᲹᮓमानसुार 

7 अ᭍टूबर 5 कटाई िसलाई केअंग-  
(i) कटर ᭍या ह,ै  
(ii) अ᭒छे कटर और टेलर ᳰकस ᮧकार बनाया जा सकता ह।ै 
(iii) कटाई, िसलाई तथा ᮧेस करत ेसमय कᳱ सावधािनयाँ 
(iv) आनुपाितक कपड़ ेका ᭄ान 
(v) फैशन के अनुसार पᳯरधान बनाने कᳱ यो᭏यता 
(vi) िसले ᱟय े पᳯरधान मᱶ होने वाल े दोष कᳱ जानकारी तथा उ᭠हᱶ दरू 
करन ेके उपाय। 
ᮧायोिगक कायᲈ -पाᲹᮓमानसुार 
अधᭅवाᳶषᭅक परीᭃा का आयोजन। 

8 नव᭥बर 6 िसलाई ᳞वसाय मᱶ ᮧयोग होने वाल ेश᭣दᲂ कᳱ पᳯरभाषा एव ं᭄ान करना- 
ᳲ᮰ंक करना, दमफॉक, िगदरी, हाला, टीथ, डाटᭅ, ᳰफशडाटᭅ, ᭡लीट, िगरह, चाक, 



ताबीज, कुटका, चाँपा, धाँसा, ᮝीᳲमंग, बािबन, बकरम, िचकोटी, लेआउट, टॉय-
ऑन,अजᭅ,आडा, 
ओरेब आᳰद। 
ᮧायोिगक कायᲈ -पाᲹᮓमानसुार 

9 ᳰदस᭥बर 7 पयाᭅवरण सुरᭃा- 
(i) िसलाई करत ेसमय िविभ᳖ ᮧकार के ᮧदषूणᲂ से होने वाली स᭥भावनायᱶ 
तथा उ᭠हᱶ दरू करन ेके उपाय 
(ii) िसलाई कᭃ मᱶ कूड़ाकचरा, कतरन जलन ेसे ᮧदषूण फैलना तथा उसे दरू 
करन ेके उपाय 
(iii) मशीनᲂ से उ᭜प᳖ होने वाल े᭟विन ᮧदषूण को कम करन ेके उपाय। 
ᮧायोिगक कायᲈ –पाᲹᮓम मᱶ िनधाᭅᳯरत िवषय व᭭त ुआधाᳯरत 

10 जनवरी   संपूणᭅ पाᲹᮓम कᳱ पुनरावृिᱫ। 
ᮧितभाशाली एव ंकमजोर िशᭃाᳶथᭅयᲂ का उपचारा᭜मक िशᭃण। 
ᮧायोिगक परीᭃा का आयोजन 
वाᳶषᭅक गृह परीᭃा का आयोजन। 

11 फरवरी  उᱫरपुि᭭तका का म᭨ूयांकन। 
12 माचᭅ  ᮧगित पᮢ का िवतरण। 

 


