
¼42½ VªsM&gsYFk ds;j 
LokLF; ns[kHkky 

                                               ¼d{kk&11½ 
izFke iz”ui= 

fpfdRlky; izcU/ku iz.kkyh  
          iw.kkaZd% 60 vad 
bdkbZ&1  10 vad 
  fpfdRlky; esa jksfx;ksa dh HkrhZ esa lkekU; M~;wVh lgk;d dh Hkwfedk vkSj 

mRrjnkf;RoA 
 ejht ds HkrhZ gksus ds QkeZ¼izi=½ dks Hkjus dk KkuA 

 

bdkbZ&2  
 ejht vkSj lEcfU/kr O;fDr;ksa ls ejht ds fo’k; esa tkudkjh izkIr djus dh 

izHkkoh fof/k;kaA 
 xHkkZoLFkk ds ekeyksa esa tkudkjh izkIr djus dk KkuA 

10 vad 

   
bdkbZ&3  10 vad 
  ejht ds “kkjhfjd ijh{k.k dk foLrkj esa KkuA 

 yEckbZ] Hkkj] Pulse ¼uCt½ jDrpki] rkieku] “olu nj dk lkekU; ijh{k.kA 
 fujh{k.k dh rduhdh }kjk fof”k’V “kkjhfjd Hkkxksa dk ijh{k.k tSls& Nkrh] mnj 
 Palpation ¼iSyis”ku½ & Nw ds ns[kuk 

 Percussion ¼ijD;w”ku½ & maxfy;ksa ls 

 Auscultation ¼vldqysVs”ku½ & LVsFkksLdksi }kjk 

 

bdkbZ&4  10 vad 
  fofHkUu izdkj ds uewuksa tSls& jDr] ew=] ey] eokn@Qkgk¼LoSc½] Fkwd dks ,d= 

djus dh rduhdh 
 

bdkbZ&5  10 vad 
  ejht dks okg~; jksxh foHkkx Out Patient Department ¼vks0ih0Mh0½ ls 

jksxh foHkkx In Patient Department ¼vkbZ0ih0Mh0½ Hkstus dk KkuA 

 fujh{k.k ds fy;s ifg;k dqlhZ¼Oghyps;j½] Vªkyh] ,EcwysUl ls ys tkukA 

 

bdkbZ&6  10 vad 
  okMZ esa ejht dks vkjkenk;d fLFkfr esa j[kus ds fy;s fcLrj dh fofHkUu 

fLFkfr;ksa dk o.kZuA 

 fcLrj rS;kj djus dh fof/k;kaA 

 ejht ds dejs esa jn~nh dkxt Vksdjh ds egRo dk o.kZuA 

  

f}rh; iz”ui= 
nok nsus ds rjhds vkSj mudk izcU/ku  

 iw.kkaZd% 60 vad 
bdkbZ&1  10 vad 
  jksxh ds “kjhj esa nok igqpkus ds fofHkUu ekxZA 

 ekSf[kd] IM, IV, jkbfyl V~;wc] eyk”k; }kjk ¼Per 

rectal½] v/kj&Roph; ¼Subcutaneous]½ 
vUrZRoph; ¼ Intradermal½A 

 ukd] isV] NksVh vkr ¼enteral½ ls nok nsus dk 

 

 



egRoA 
bdkbZ&2  

 fofHkUu ikjEifjd fof/k;ksa ls nok nsus ds ykHk ,oa 
gkfu;kaA 

 MDI, DPI rFkk nok nsus ds u;s ¼novel½ rjhdks 
dk KkuA 

 nok nsus ds ikjRoph; ¼transdermal½ fu;af=r  

¼controlled½ rjhdks rFkk ijklj.kh; nkc fu;a=.k 

¼osmotic pressure control½ dk KkuA 

10 vad 

bdkbZ&3  10 vad 
  nokvksa ds fofHkUu lewgks dks lwphc) djukA 

 nokvksa ds yscy ij fy[ks funsZ”kksa dks i<+us dk 
KkuA 

 

bdkbZ&4  10 vad 
  fofHkUu izdkj ds ,ythZ dk KkuA 

 nh xbZ nokvksa dk fjdkMZ j[kus dk dkuwuh i{kA 
 

bdkbZ&5  05 vad 
  esfMds”ku pkVZ esa iz;qDr ekud laf{kIr :iksa 

¼abbreviations½ dk KkuA 

 

bdkbZ&6  15 vad 
  nokvksa dk fuLrkj.k djus dh rduhdsA 

 nok nsus esa Hkwy dks fu;af=r djus ds fujks/kd 
mik;A 

 laØe.k dks fu;af=r djus ds mik;A 

 

 

r`rh; iz”ui= 
lw{etho foKku] jksxk.kquk”ku rFkk folaØehdj.k  

  iw.kkaZd% 60 vad 
bdkbZ&1                                                                                  10 vad  
  fofHkUu izdkj ds folaØehdj.kA 

 laxkeh vFkok leorhZ ¼dkudjsUV½ vkSj vkf[kjh¼VªfeZuy½ folaØehdj.k ds chp vUrjA 

 

bdkbZ&2                                                                                  10 vad 
 laqxf/kr dj.k¼¶;wfexs”ku½ dh izfØ;k dk o.kZuA 
 lY; fØ;k d{k esa laØe.k fu;a=.k dh vkn”kZ fLFkfrA 
 lY; fØ;k d{k esa lkekU; M~;wVh lgk;d ds dRrZO;A 

 

bdkbZ&3                                                                                  10 vad  
  LVsUl ¼nkxksa½ dks gVkus vkSj vLirky ds fofHkUu Hkkxksa dh lQkbZ dh fof/k;kaA 

 vLirky esa jcM+ vkSj IykfLVd ds vkStkjks ds ns[kHkky dh fof/k;kaA 

 

bdkbZ&4                                                                                  10 vad  
  viqfrrk ¼Asepsi ss½ vkSj foijhr iqfrrk ¼Antisepsis s½A 

 laØe.k dks jksdus esa gLr LoPNrk dk egRo vkSj fof/k;kaA 

 

bdkbZ&5                                                                                  10 vad  
  laØe.k QSyus dh fof/k;ka&  

 ok;q }kjk 
 ty }kjk 
 okgd }kjk ¼Vector Borne½  
 izR;{k lEidZ QSyko ¼laØe.k½ 

 



 ØkWl ¼Cross½ laØe.k dk egRo A 
bdkbZ&6                                                                      10 vad  
  fofHkUu izdkj dh ifV~V;k rFkk mUgsa ck/kus dh fof/k;kaA 

 iV~Vh ck/kus ds lkekU; fu;eA 
                                            prqFkZ iz”ui= 
                                    vkikrdkyhu lsokvksa dk lapkyu 

                                                    iw.kkaZd% 60 vad 
bdkbZ&1  10 vad 
  vkikrdkyhu HkrhZ izfØ;k vkSj bles lkekU; M~;wVh lgk;d dh HkwfedkA 

 vkikrdkyhu d{k ls ejht dks eqDr djukA ¼discharge½ 
 

bdkbZ&2  
 lkeqfgd vkikrdkyhu HkfrZ;ksa dh fLFkfr esa funsZ”k ,oa fu;a=.k rU=A 

¼ Command and Control System½  dk egRoA           03 vad              

  Triage rFkk Triage  esa o.kZ dwV ¼Colour Coding½ dk egRoA 09 vad
  lQsn & cpk;k gh ugh tk ldrkA 
 gjk & rRdky fpfdRlk@/;ku nsus dh vko”;drk ugh gSA 
 ihyk & xEHkhj] rRdky fpfdRlk@/;ku nsus dh vko”;drk gSA 
 Ykky & vfr xEHkhj] rRdky ICU fpfdRlk dh vko”;drkA 

 

bdkbZ&3  08 vad 
  vLirky ds ckgj rFkk vUnj ejht dks ykuk& ys tkukA 

 ykus& ys tkus ds nkSjku ejht dh ns[kHkkyA 

 

bdkbZ&4  10 vad 
  fLFkjhdj.k ¼Immobilzation½ dh fofHkUu fof/k;ka& 

 [kiPph&QV~Vh ¼Splint½ 
 Ropk lad’kZ.k ¼Skin Traction½ 

 dadky lad’kZ.k ¼Skeletal Traction½ 

 es:n.M ncko gVkuk ¼Spinal  decompression½ 

 

bdkbZ&5  10 vad 
 izlwfr esa vkikrdkyhu fLFkfr;ksa ds izdkj rFkk mudh igpku ,oa izcU/ku 

es lkekU; M~;wVh lgk;d dh HkwfedkA jDrlzko] vkdfLed nkSjs 
¼Seizures½ ] >Vdk ¼Shock½ vkfn 

 

bdkbZ&6  10 vad 
 cPpksa ls lEcfU/kr vkikrdkyhu fLFkfr;kaA 

& ?kqVu ¼Suffocation½ 

& “okl jks/ku ¼Choking½ 
& eqWg] xyk] ukd] dku] vkW[k esa dksbZ ckgjh oLrq Mky ysukA  

 

 
iape iz”ui= 
fQft;ksFksjsih 

                                                     iw.kkaZd% 60 vad 
bdkbZ&1    10 vad 
  fQft;ksFksjsih dh ewyHkwr flU)kUrksa dk KkuA 

 ejht dh fofHkUu fLFkfr;ksa esa fQft;ksFksjsih dh vko”;drk dh igpkuA 

 

bdkbZ&2  
 vPNs “kjhj rU= dh rduhds ,oa fl)kUrA 

10 vad 

bdkbZ&3  10 vad 

 



  O;k;ke ds mn~ns”; vkSj mudk egRoA 
 “kkjhfjd O;k;ke djrs le; cjrh tkus okyh lko/kkfu;kWA  

 

bdkbZ&4  10 vad 
  lfØ; xfr foLrkj¼Active Range of Motion-Rom½ O;k;ke dk 

KkuA 

 lfØ; Rom O;k;ke ds p;u ds ekun.M rFkk izdkjA 

 

bdkbZ&5 
 

 10 vad 

  fuf’Ø; xfr foLrkj O;k;ke dk KkuA 

 fuf’Ø; Rom O;k;ke djkrs le; j[kh tkus okyh lko/kkfu;kWA 

 

bdkbZ&6  10 vad 
  “olu vkSj [kkalus lEcU/kh O;k;keksa dk KkuA 

 Nkrh vkSj mnj lEcU/kh chekfj;kas esa [krjk vkSj [kkalus lEcU/kh O;k;keksa 
dk egRoA 

 

 

    
 

izk;ksfxd dk;Z         iw.kkaZd&400 
 1& ejht HkrhZ QkeZ cukukA 
 2& ejht ds ijh{k.k dk izk;ksfxd izn”kZuA 

3& jDr] ew=] ey ds uewuksa dks ,df=r djus dh vko”;d “krksZa dk fp= lfgr pkVZ rS;kj 
djukA 

4& ejht dk fcLrj cukus dk izk;ksfxd izn”kZuA 
5& jksy Iys& HkrhZ ds le; lkekU; M~;wVh lgk;d dSls ejht ,oa mlds lEcfU/kr ds lkFk 

vUrfØZ;k djrk gSA 
6& ejhtks ds d{k esa lkekU; ejhtksa ,oa xEHkhj ejhtks ds fy, vko”;d oLrqvksa dk pkVZ 

rS;kj djukA 
7& ejht dks nok fn;s tkus ds fofHkUu izdkjks dk pkVZ@Qkby rS;kj djukA 
8& fofHkUu izdkj dh vkS’kf/k;ksa dh mnkgj.k lfgr lwph¼fyLV½ rS;kj djukA 
9& esfMds”ku pkVZ esa] muds iw.kZ :i lfgr vkn”kZ laf{kIr :i ¼Abbreviations½ dh fyLV 

cukukA 
10& vLirky esa iz;ksx fd;s x;s fofHkUu izdkj ds dhVk.kq uk”kdksa dh ifj;kstuk¼izkstsDV½@pkVZ 

cukukA 
11& fp=ksa dk iz;ksx djds laØe.k ds izlkj dh fof/k;ksa dk o.kZuA 
12& “kY;fØ;k d{k folaØe.khdj.k dh fofHkUu fof/k;ksa ds fujh{k.k ds fy, utnhdh vLirky 

esa tkukA 
13& ?kko dh iV~Vh djus dk izk;ksfxd izn”kZuA 
14& jax dksfMax ds mYys[k lfgr Vªkb,t¼xEHkhj jksfx;ksa dks igys fpfdRlk nsuk½ dk izokg 

pkVZ [khpukA 
15& fLFkjhdj.k ds fofHkUu izdkjksa ,oa mu fLFkfr;ksa dk ftuesa bldk iz;ksx gksrk gS] dk pkVZ 

cukukA 
16& vkikrdkyhu d{k esa ejht dh HkrhZ vkSj ml le; lkekU; M~;wVh lgk;d ls dSls 

O;ogkj dh mEehn dh tkrh gS] dk jksy IysA 
17& lfØ; ROM O;k;ke ds izdkjks dh fyLV cukukA 
18& fuf’Ø; O;k;ke ds izdkjks dh fyLV¼lwph½ cukukA 
19& “kjhj ds fofHkUu Hkkxksa tSls xnZu] dU/kk] dksguh] maxfy;ka] ?kqVus] dwYgs] ,Mh vkfn dh 

lfØ; ROM O;k;keA izR;sd Nk= ds fy, nks O;k;keA 



20& “kjhj ds fofHkUu Hkkxksa ds fy, fuf’Ø; OM O;k;keA izR;sd Nk= ds fy, nks O;k;keA 
,d Nk= dks ejht dh Hkwfedk nh tk ldrh gSA 

21& gkFk ;k iSj esa pksV yxus ij ?kko dh ejge iV~Vh djus dk izn”kZuA  
22& OPD esa ejht rFkk mlds lEcfU/krksa ds lkFk lkekU; M~;wVh lgk;d ¼GDA½ ds O;ogkj dk 

izn”kZuA ejht ds jksx dk bfrgkl] ÅpkbZ] Hkkj] ukM+h] rkieku vkfn ysus dk izn”kZuA 
23& ejht dk fcLrj rS;kj djukA 
24& Vªkb,t¼triage½  rFkk Colour Coding ds Kku dk O;ogkfjd izn”kZuA 
 

 


